Jour 1:Sion — Aoste

Montée de Champex pour les sportifs : 10,8 km & 872 mD+

Champex, da Bovernier
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Jour 1:Sion — Aoste

Cyclos (depuis Sembrancher) : 30,6 km & 1'752 mD+

Sportifs : (depuis Orsieres) : 25 km & 1'568 mD+
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Jour 2 : Aoste — Seez (Bourg-St-Maurice)

Col San Carlo depuis Morgex pour les sportifs : 10,5 km & 1'049 mD+

Colle San Carlo, da Morgex
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Jour 2 : Aoste — Seez (Bourg-St-Maurice)

Cyclos (depuis Pré-St-Didier) : 22,5 km & 1'184 mD+

Montée depuis La Thuile pour les sportifs : 12,5 km & 730 mD+
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Seez — Ausso

Jour 3

46 km & 1'910 mD+
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Ausso

Jour 4

11,8 km & 856 mD+

Tous

aydesBei@ | np 100 - 9951

Col du Télégraphe, da Saint Michel de Maurienne

1600

(=
o
OO b N
0
~
€irl
1GEL
e
~
L
e
T80 N
41
~
800k N
)
©
sunaublag sa - £26
=l
©
8N .
d
~
G92
) . ) ) ) ) auusUNey 8p BUYIIS - 012
o (=3 (=3 (=3 =3 =3 (=3 (=3 o
o o (=3 (=3 o =3 =3 (=3 o
% 3 - = £ ¥ 3 B =

N



Ins

-les-Ba

ier

is — Moneti

Ausso

Jour 4

18,1 km & 1'245 mD+
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Monetier-les-Bains — Barcelonnette

Jour 5

20 km & 1'141 mD+

Sportifs

Col de I' Izoard, da Briancon
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Monetier-les-Bains — Barcelonnette

Jour 5

19,4 km & 1'111 mD+
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Barcelonnette — Beuil

Jour 6

17,5 km & 1'108 mD+

Sportifs

Col d' Allos, da Barcelonette
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Barcelonnette — Beuil

Jour 6

12 km & 842 mD+

Sportifs
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Barcelonnette — Beuil

Jour 6

29,15 km & 1'190 mD+

Cyclos
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Barcelonnette — Beuil

Jour 6

13,2 km & 880 mD+
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Jour 7 : Beuil — Roquebiliére

Tous : 7,25 km & 236 mD+

Col de la Couillole, da Beuil
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Beuil — Roquebil

Jour 7

21,5 km & 1'477 mD+

Sportifs
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Jour 7 : Beuil — Roquebiliére

Tous : 16,5 km & 1'018 mD+

Col Saint Martin, da D 2205
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— Menton

: Roquebiliére

Jour 8

15,3 km & 1'107 mD+
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Jour 8 : Roquebiliére — Menton

Tous : 7 km & 359 mD+
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