
 
 

 
Romainmôtier – Mont-Tendre – 15 juin 2024 
 

Date    samedi 15 juin 2024 

Rendez-vous Déplacement en véhicules privés. Merci de vous organiser pour 

regrouper les déplacements. 

Rdv à 08h45 à Cossonay au parking du Pré-aux-Moines sur la 

route de Morges (au 1e giratoire, prendre à gauche direction Pré-

aux-Moines selon panneau ; parking en à env. 400m. Le parking 

est – malheureusement – payant.  

Inscription  Obligatoire auprès de Jérôme Bonvin jusqu’au mercredi soir 

12 juin : 079 778 08 92 ; jerome.bonvin@fmv.ch 

 Un groupe Whatsapp sera créé pour partager les dernières 

informations. 

Pauses La pause-café est prévue à la boulangerie Hohl à L’Isle. Au 

carrefour au fond de la descente du Mollendruz, prendre à votre 

gauche. 

 Nous prendrons le repas en commun à l’Auberge communale de 

la Chaux, à moins de 5 km de Cossonay.   

Annulation  En cas de mauvais temps la sortie sera annulée. Le cas échéant, 

la communication se fera sur le groupe Whatsapp.  

 

Les 2 parcours en bref 

Distances Grand parcours 80 km 

 « Petit » parcours 66 km 

Dénivelés  Grand parcours ~ 1’900 m  

 « Petit » Parcours ~ 1’600 m, possibilité de réduire le 

dénivelé et le kilométrage sur demande 

Durées sur le vélo  selon la forme et les envies de chacun ! 

 Grand parcours entre 4h30 et 5h30 

 Parcours moyen entre 4h00 et 5h30 

Au menu  2 montées : le Mollendruz par Romainmôtier, et la montée du si 

mal nommé Mont-Tendre ! 

 Mais aussi,  
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 L’abbatiale de Romainmôtier et le village de l’Isle valent à eux 

seuls le détour… 

Grand parcours  approche vallonnée et en faux-plat montant sur Romainmôtier 

 la première montée sur Vaulion – Mollendruz est très roulante 

avec 13 km pour 470m D+ 

 Le Mont-Tendre est en revanche nettement plus pentu avec 

850m D+ sur 9 km et, surtout les premiers kilomètres qui ne 

descendent pas en-dessous de 10% 

« Petit » parcours La première boucle vers Romainmôtier et retour sur l’Isle est 

douce avec quelques coups de boutoir.  

La montée vers le Mont-Tendre est nettement plus rude.       

Le Mont-Tendre  Le Mont-Tendre est le point culminant du Jura suisse, avec une 

vue extraordinaire sur le lac Léman et la chaîne du Jura.  

  Attention à la descente piégeuse, sur une route très 

étroite, sinueuse, pentue, avec des traverses métalliques, des 

virages masqués et des passages gravillonnés. 
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